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Chuyên đề 
Phụ nữ Việt Nam học tập, rèn luyện theo các phẩm chất đạo đức  

“Tự tin – Tự trọng – Trung hậu – Đảm đang” 
  
Câu 1. Vì sao Hội LHPN Việt Nam lựa chọn 4 phẩm chất đạo đức Tự tin - 

Tự trọng – Trung hậu - Đảm đang để tuyên truyền, vận động các tầng lớp phụ 
nữ học tập, rèn luyện? 

Đáp: 

Trong lịch sử dựng nước và giữ nước của dân tộc, con người Việt Nam đã hình 
thành những phẩm chất tốt đẹp. Đó là sự gắn kết cá nhân - gia đình - làng xã - Tổ 
quốc, là tinh thần anh dũng, kiên cường, tạo nên sức mạnh cộng đồng để tồn tại, 
chiến đấu và chiến thắng mọi kẻ thù. Trong tiến trình lịch sử đó, với thiên chức làm 
mẹ, vai trò làm “nội tướng” trong gia đình và công dân của xã hội, phụ nữ Việt Nam 
đã đóng góp đáng kể vào việc bảo tồn, trao truyền, phát huy phẩm chất đạo đức tốt 
dẹp của dân tộc từ thế hệ này qua thế hệ khác. Sự đóng góp thầm lặng đó đã dần kết 
tinh nên những phẩm chất đạo đức truyền thống của phụ nữ Việt Nam: Yêu nước, 
anh hùng, đảm đang, nhân ái, nghĩa tình, thủy chung và giàu đức hy sinh. 

Công cuộc đổi mới đất nước từ năm 1986 đến nay, đặc biệt, sự nghiệp CNH, 
HĐH đã tạo những điều kiện thuận lợi và cơ hội để phụ nữ Việt Nam phát huy khả 
năng và những phẩm chẩt tốt đẹp đã được xây đắp qua nhiều thế hệ. Tuy nhiên, 
những tác động của mặt trái nền kinh tế thị trường và những ảnh hưởng tiêu cực của 
thời kì mở cửa, hội nhập kinh tế khu vực và thế giới đã và đang đặt ra nhiều thách 
thức đối với phụ nữ. Một số giá trị tốt đẹp về phẩm chất, đạo đức của phụ nữ Việt 
Nam có phần bị mai một. Quan niệm về các giá trị đạo đức truyền thống đang dần bị 
phai mờ trong nhận thức và lối sống của một bộ phận phụ nữ. Nhận thức của một bộ 
phận người dân, phụ nữ về vai trò, chức năng giáo dục của gia đình còn hạn chế; 
trách nhiệm của mỗi cá nhân trong xây dựng gia đình hạnh phúc có xu hướng bị xem 
nhẹ... 

Hội LHPN Việt Nam là một tổ chức chính trị - xã hội, tập hợp rộng rãi các tầng lớp 
phụ nữ Việt Nam, đại diện cho quyền và lợi ích hợp pháp, chính đáng của phụ nữ, giáo dục, 
vận động phụ nữ phấn đấu vì mục tiêu bình đẳng. Qua hơn 80 năm xây dựng và phát triển, 
đặc biệt từ năm 1987 đến nay, cùng với công cuộc Đổi mới của đất nước, Hội LHPN Việt 
Nam luôn coi trọng công tác tuyên truyền, giáo dục phẩm chất đạo đức, xác định đây là 
nhiệm vụ trọng tâm của Hội. 

Phấn đấu thực hiện các phẩm chất đạo đức tốt đẹp của phụ nữ Việt Nam chính là góp 
phần thực hiện chiến lược xây dựng, phát triển con người Việt Nam theo tinh thần Nghị 
quyết Trung ương 5 (Khoá VIII) Về xây dựng và phát triển nền văn hoá Việt 
Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc dân tộc và xây dựng người phụ nữ Việt Nam theo 
tiêu chí được xác định trong Nghị quyết số 11-NQ/TW ngày 27/4/2007 của Bộ 
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Chính trị Về công tác phụ nữ thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất 
nước; Nghị quyết Đại hội PNTQ lần thứ X. Đây là nhiệm vụ có tính ưu tiên của cả 
hệ thống chính trị mà tổ chức nòng cốt là Hội LHPN Việt Nam, có sự tham gia chủ động, tích 
cực của các Bộ, ngành, đoàn thể. 

Xuất phát từ thực tiễn và thực hiện Nghị quyết của Đảng, của Hội, qua quá trình 
nghiên cứu, thử nghiệm, khảo sát, lấy ý kiến của các chuyên gia, các nhà nghiên cứu 
và đông đảo các tầng lớp phụ nữ và nhân dân, Ban Chấp hành TW Hội LHPN Việt 
Nam kỳ họp thứ X (khoá X) đã quyết nghị lựa chọn 4 phẩm chất đạo đức: Tự tin - 
Tự trọng - Trung hậu - Đảm đang để triển khai tuyên truyền, học tập, rèn luyện 
trong toàn thể cán bộ, hội viên phụ nữ. 

Câu 2: Trong thời kì CNH, HĐH đất nước, các phẩm chất đạo đức Tự tin - 
Tự trọng - Trung hậu - Đảm đang được biểu hiện cụ thể như thế nào ? 

Đáp: 

Tự tin - Tự trọng - Trung hậu - Đảm đang là những phẩm chất đạo đức truyền 
thống của người phụ nữ Việt Nam. Tuy nhiên, bước vào thời kì CNH, HĐH đất nước 
và hội nhập quốc tế, các phẩm chất đạo đức ấy được bổ sung những nội dung mới với 
những biểu hiện cụ thể, phù hợp với yêu cầu của giai đoạn hiện nay. 

- Tự tin: 

Tự tin là tin vào bản thân mình, sẵn sàng vượt lên trên định kiến giới, dám nghĩ, 
dám làm, dám tin vào khả năng thành công của mình. 

Người tự tin là người luôn tin tưởng vào năng lực bản thân, có chí tiến thủ, tự 
đánh giá mặt mạnh, mặt yếu của mình. Từ đó, đặt cho mình mục tiêu để phấn đấu 
vươn lên, rèn luyện bản lĩnh, nghị lực, không ngại khó, ngại khổ, vượt mọi hoàn cảnh 
khó khăn, khắc phục tâm lí tự ti để đạt mục tiêu ấy. 

Trong công việc, người tự tin là người tự lực, năng động, dám nghĩ, dám làm, 
dám chịu trách nhiệm; sẵn sàng nhận nhiệm vụ; khi đã nhận thì cố gắng hoàn thành 
tốt. Trong cuộc sống, người tự tin thường chủ động, bình tĩnh xử lí mọi tình huống. Ở 
người tự tin còn có tinh thần hợp tác cao; khiêm tốn khi thành công, bình tĩnh rút 
kinh nghiệm khi thất bại, coi khó khăn là môi trường rèn luyện để thử thách năng lực 
và ý chí. 

Trong giao tiếp, ứng xử, người tự tin thường tỏ thái độ bình tĩnh, chủ động; 
mạnh dạn bày tỏ quan điểm, chính kiến; dũng cảm bảo vệ lẽ phải; có phong thái 
chững chạc, đường hoàng. 

Tuy nhiên, cần phân biệt tự tin với tự kiêu và bảo thủ. Nếu tự tin quá, dẫn tới 
coi thường người khác thì sẽ thành người tự cao, tự đại; hoặc tự tin mà không có đủ 
trình độ, kiến thức để xác định việc cần làm thì dễ dẫn tới bảo thủ, do vậy, dễ có nguy 
cơ bị tụt hậu, bị thất bại. 

- Tự trọng: Là coi trọng phẩm giá, danh dự của bản thân mình. Nói phẩm giá, 
danh dự là nói đến những cái quý giá nhất của mỗi con người, nó không chỉ có ý 
nghĩa về đạo đức mà rộng hơn là cả về năng lực, trình độ, cách ứng xử v.v… những 
yếu tố làm nên giá trị, tư cách của con người. 
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Theo đó, người có lòng tự trọng trước hết phải là người yêu nước, tự tôn dân 
tộc, không làm điều gì tổn hại đến đất nước, đến dân tộc mình. 

Bên cạch đó, người tự trọng là người có thái độ tôn trọng và tự giác chấp hành 
mọi quy định của pháp luật, nghiêm túc thực hiện các quy chế, nội quy, hương ước 
của tập thể, cộng đồng. Như vậy, sẽ là người thiếu tự trọng nếu có tư tưởng đối phó 
trong chấp hành luật pháp, cố tình vi phạm pháp luật, vi phạm những quy định, quy 
ước chung của tập thể. 

Người tự trọng phải là người luôn tôn trọng và hướng theo các chuẩn mực đạo 
đức xã hội. Trong ứng xử, người tự trọng thường độ lượng với người khác nhưng 
nghiêm khắc với bản thân, tự giác tu dưỡng phẩm chất đạo đức, rèn luyện tác phong, 
lối sống theo chuẩn mực đạo đức xã hội; không sống dễ dãi, buông thả; không có 
những hành vi trái chuẩn mực đạo đức xã hội, trái lương tâm; luôn giữ đạo đức nghề 
nghiệp; hài hòa giữa lợi ích cá nhân và lợi ích cộng đồng; tự biết xấu hổ, ăn năn nếu 
làm những việc trái đạo lý; khi có lỗi thì tự giác nhận lỗi và sửa lỗi; biết kiềm chế, 
không xúc phạm người khác. 

Người tự trọng còn là người coi trọng danh dự bản thân, luôn nỗ lực phấn đấu 
để hoàn thiện bản thân.Việc coi trọng danh dự bản thân thể hiện qua ý thức nỗ lực 
phấn đấu vươn lên, sống có trách nhiệm với bản thân và với mọi người; cố gắng làm 
tròn nghĩa vụ của mình đối với gia đình, xã hội. Tự giác hoàn thành tốt những công 
việc được giao; nói đi đôi với làm, nói ít làm nhiều; việc gì làm được thì gắng làm, 
không phiền lụy đến người khác. Lòng tự trọng còn giúp con người biết việc nên làm, 
việc không nên làm. 

- Trung hậu: Là trung thành, trung thực, nhân hậu 

Biểu hiện của phẩm chất trung hậu theo nghĩa rộng chính là lòng trung thành 
với Tổ quốc, với nhân dân. Biết tôn trọng những thành quả cách mạng mà các thế hệ 
cha ông đã hy sinh xương máu mới giành lại được, hiểu rõ đạo lí “ăn quả nhớ người 
trồng cây”, “Uống nước nhớ nguồn”. Do đó, người trung hậu không bao giờ phản bội 
Tổ quốc, không nhẹ dạ nghe theo lời xúi dục của kẻ xấu, không tiếp tay cho kẻ xấu 
phá hoại thành quả cách mạng. Cũng không thay lòng đổi dạ; không thất hứa, bội tín; 
không vô tình, bất nghĩa. 

Trong quan hệ cộng đồng, biểu hiện của phẩm chất trung hậu chính là sự thủy 
chung son sắt trong các mối quan hệ gia đình, xã hội. Giàu tình yêu thương, sẵn sàng 
cưu mang, giúp đỡ người khác trên cơ sở đồng cảm; không thờ ơ, bàng quan, vô cảm 
trước bất hạnh của người khác; không vì quyền lợi cá nhân mà làm hại người khác. 
Có lòng vị tha, sẵn sàng tự nguyện hy sinh bản thân cho gia đình, cho đất nước; là 
sự chân thành, công tâm, khách quan trong cách đối xử với mọi người. Thẳng thắn, 
cương trực, có chính kiến để bảo vệ lẽ phải, đấu tranh chống cái xấu, cái ác. 

- Đảm đang 

Theo quan niệm cũ, đảm đang (tương tự đảm đương) là khái niệm chỉ người 
phụ nữ đảm đang việc nhà, giỏi giang trong gánh vác công việc trong gia đình. Ngày 
nay, khái niệm đảm đang đã có sự phát triển, mở rộng về nghĩa. Đó là khả năng quán 
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xuyến việc nước, việc nhà. Người phụ nữ đảm đang là người biết sắp xếp hài hòa 
công việc gia đình và công việc xã hội. 

Đối với gia đình: Người phụ nữ đảm đang cần có khả năng quán xuyến công 
việc gia đình; biết sắp xếp, phân công công việc cho các thành viên một cách hợp lí; 
chăm chỉ, sáng tạo trong lao động, tạo thu nhập ổn định đóng góp vào nguồn thu của 
gia đình; tạo sự gắn kết các thành viên trong gia đình; quan tâm chăm sóc, nuôi dạy 
con tốt; thực hành tiết kiệm, chi tiêu hợp lý, có kế hoạch, phù hợp điều kiện kinh tế 
gia đình. Biết cách tổ chức tốt cuộc sống tinh thần trong gia đình, luôn chia sẻ tâm tư 
tình cảm với con, hiểu những giai đoạn thay đổi tâm sinh lí của con để khéo léo định 
hướng cho con phát triển nhân cách; không phó mặc việc giáo dục con cái cho nhà 
trường, cho xã hội. 

Đối với xã hội: Người phụ nữ đảm đang cần tham gia lao động sáng tạo, hoàn 
thành tốt công việc; phấn đấu giỏi việc nước, đảm việc nhà. Biết sắp xếp việc nhà hợp 
lý để làm tham gia việc cộng đồng, hoàn thành tốt mọi công việc được phân công. 
Đồng thời chú ý tạo điều kiện cho các thành viên trong gia đình có thời gian học tập, 
tham gia tích cực vào các hoạt động của cộng đồng, xã hội. 

Với bản thân: Người phụ nữ đảm đang còn là người biết sắp xếp thời gian hợp 
lí trong công việc, tham gia học tập nâng cao trình độ của bản thân, chủ động chuẩn 
bị những điều kiện cần thiết để trở thành một người lao động có chất lượng cao, một 
người vợ đảm, một người mẹ hiền. Đồng thời vừa có chế độ nghỉ ngơi, chăm sóc bản 
thân hợp lý để tái tạo sức lao động. . 

Câu 3. Rèn luyện 4 phẩm chất đạo đức Tự tin - Tự trọng - Trung hậu - 
Đảm đang, mang đến những lợi ích nào cho phụ nữ? 

Đáp: 

Tự tin - Tự trọng - Trung hậu - Đảm đangluôn là phẩm chất đạo đức truyền 
thống tốt đẹp, góp phần thể hiện vai trò làm vợ, làm mẹ của người phụ nữ, đồng thời 
khẳng định vị thế của chị em trong gia đình, cộng đồng và xã hội. Trong giai đoạn 
hiện nay, việc phát huy những phẩm chất đạo đức ấy càng có ý nghĩa hơn, giúp người 
phụ nữ đáp ứng yêu cầu của thời kì CNH, HĐH đất nước và hội nhập quốc tế. 

Đối với bản thân người phụ nữ, 4 phẩm chất đạo đức Tự tin - Tự trọng - Trung 
hậu - Đảm đang giúp người phụ nữ nắm bắt cơ hội, tận dụng những yếu tố tích cực, 
tránh những tác động tiêu cực của thời kì CNH, HĐH và hội nhập, vượt qua những 
thách thức khó khăn để trở thành người phụ nữ thành công trong cuộc sống và sự 
nghiệp. Đó cũng là điều kiện đem lại giá trị đích thực cho người phụ nữ, hướng người 
phụ nữ sống thiện, sống đẹp, sống có ích. Khi vai trò, vị trí của phụ nữ được nâng 
lên, chị em có thể đóng góp nhiều hơn cho đất nước. 

Đối với mỗi gia đình, bốn phẩm chất đạo đứcTự tin - Tự trọng - Trung hậu - 
Đảm đangcòn giúp người phụ nữ thực hiện tốt vai trò của người vợ đảm, người mẹ 
hiền; từ đó tác động tích cực tới các thành viên trong gia đình; tạo cơ sở để xây dựng 
gia đình no ấm, tiến bộ, hạnh phúc bền vững. 
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Đối với cộng đồng, 4 phẩm chất đạo đức Tự tin - Tự trọng - Trung hậu - Đảm 
đanggiúp người phụ nữ có thể thực hiện tốt trách nhiệm công dân, tác động tích cực 
tới cộng đồng, xã hội, góp phần thực hiện các mục tiêu phát triển kinh tế - xã hội của 
địa phương, đất nước. 

Câu 4. Phụ nữ cần làm gì để có được 4 phẩm chất đạo đức Tự tin - Tự 
trọng - Trung hậu - Đảm đang ? 

Đáp: 

Trước những yêu cầu ngày càng cao của thời kì CNH, HĐH đất nước, để có được 4 
phẩm chất đạo đức Tự tin - Tự trọng - Trung hậu - Đảm đang, góp phần nâng cao vai 
trò, vị trí của người phụ nữ trong gia đình và xã hội, người phụ nữ cần phải cố gắng nỗ 
lực, phấn đấu không ngừng. 

Trước hết, mỗi một phụ nữ cần nhận thức đúng, đầy đủ về 4 phẩm chất và sự 
cần thiết phải rèn luyện để có được những phẩm chất đó. Sẵn sàng vượt qua khỏi định 
kiến giới, vượt qua những trở ngại của bản thân, dám nghĩ, dám làm, dám tin vào khả 
năng thành công của mình; đồng thời có niềm tin vào ý chí, năng lực, bản lĩnh và 
phẩm chất tốt đẹp của bản thân, của phụ nữ. 

Mỗi người cần xác định rõ trách nhiệm xã hội của mình trong quá trình tu 
dưỡng và rèn luyệnphẩm chất đạo đức. Luôn quan tâm đến lợi ích xã hội, tích cực 
tham gia các hoạt động cộng đồng, khắc phục tư tưởng ích kỉ, hẹp hòi, níu kéo, đố kị 
với người khác. 

Không ngừng học tập vươn lên, tự xác định nhu cầu, mục đích học tập, lựa 
chọn nội dung và loại hình học tập thích hợp; có ý thức học mọi lúc, mọi nơi, mọi 
hình thức, học suốt đời để nắm vững chủ trương đường lối của Đảng, chính sách pháp 
luật của Nhà nước; nội quy, hương ước của tập thể, cộng đồng; không ngừng vươn 
lên trong lao động sản xuất, phát triển kinh tế, xóa đói giảm nghèo; nâng cao kiến 
thức văn hoá, kĩ năng giao tiếp ứng xử; thực hành phương pháp khoa học trong nuôi 
dạy con và chăm sóc gia đình. 

Tự giác, thường xuyên rèn luyện, tu dưỡng phẩm chất đạo đức. Phải xác định 
được rằng phẩm chất đạo đức của con người không tự nhiên, sẵn có mà được hình 
thành qua giáo dục, tu dưỡng, rèn luyện hàng ngày. Đồng thời, phẩm chất đạo đức 
cũng không phải nhất thành, bất biến mà luôn chịu sự tác động của ngoại cảnh, dễ bị 
thay đổi. Do đó, việc rèn luyện cần được thực hiện thường xuyên, mọi lúc, mọi nơi, 
trong mọi hoàn cảnh, tự soi xét bản thân hàng ngày và tu dưỡng suốt cả cuộc đời. 

Để gìn giữ và không ngừng phát huy những phẩm chất đạo đức truyền thống tốt 
đẹp của phụ nữ Việt Nam, mỗi một cán bộ, hội viên, phụ nữ hãy tích cực học tập, rèn 
luyện theo 4 phẩm chất đạo đức Tự tin - Tự trọng - Trung hậu - Đảm đang, đồng 
thời là nòng cốt trong việc tuyên truyền để làm sao cho các phẩm chất đạo đức tốt 
đẹp có sức lan tỏa rộng khắp trong toàn xã hội. Bởi lẽ, giữ gìn, phát huy và bồi dưỡng 
những phẩm chất, đạo đức tốt đẹp của phụ nữ Việt Nam không chỉ cần thiết đối với 
người phụ nữ, mà còn cần thiết đối với mọi người dân Việt Nam trong thời kỳ phát 
triển và hội nhập./. 
 


